
 
 

BENTOTECA MAR Y SOL 
 

MENÚ 
 
 
Categoría Plato caliente - Mariscos 

Nombre del plato  Paila Marina 
Precio $ 5.500 

 

Categoría Plato caliente – Mariscos 
Nombre del plato  Caldillo de congrio  

Precio $ 6.000 

 

Categoría Plato caliente – Mariscos 
Nombre del plato  Pastel de jaiba 

Precio $ 6.500 

 

Categoría Plato caliente – Mariscos 

Nombre del plato  Chupe mixto  
Precio $7.000 

 

Categoría Plato caliente - Mariscos 

Nombre del plato  Machas parmesanas 

Precio $ 6.000 
 

Categoría Plato frio  - Mariscos 

Nombre del plato  Machas Salsa Verde 

Precio $ 6.000 

 
Categoría Plato frio  - Mariscos 

Nombre del plato  Carapacho frio 

Precio $ 6.500 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Categoría Plato frio  - Mariscos 

Nombre del plato  Especial Carapacho Macha Camarón 
Precio $ 7.500 

 
Categoría Plato frio  - Mariscos 

Nombre del plato  Ceviche de la casa 

Precio $ 4.000 
 

Categoría Plato frio  - Mariscos 
Nombre del plato  Mariscal Frio 

Precio $ 4.500 

 
Categoría Plato frio  - Mariscos 

Nombre del plato  Americano 

Precio $10.000 

 
Categoría Plato caliente - Pescado 

Nombre del plato  Merluza con agregado  

Precio $ 5.500 
 

Categoría Plato caliente – Pescado 
Nombre del plato  Reineta con agregado 

Precio $ 6.000 

 

Categoría Plato caliente – Pescado 

Nombre del plato  Salmon con agregado 
Precio $ 6.500 

 

Categoría Plato caliente - Pescado 

Nombre del plato  Congrio con agregado 

Precio $ 7.000 
 

Categoría Plato caliente - Pescado 

Nombre del plato  Pescado a elección a lo pobre 

Precio $7.500 

 
Categoría Empanadas – Mariscos 

Nombre del plato  Marisco (pino) 

Precio $ 8.500 (docena) 

 
 
 
 



Categoría Empanadas – Mariscos 

Nombre del plato  Camarón/queso 
Precio $ 10.000 (docena) 

 
Categoría Empanadas – Mariscos 

Nombre del plato  Carapacho/queso 

Precio $10.000 (docena) 
 

Categoría Empanadas – Mariscos 
Nombre del plato  Machas/queso 

Precio $ 9.600 

 
Categoría Empanadas – Mariscos 

Nombre del plato  Queso 

Precio $ 8.200 

 
 


